AYUNTAMIENTO DE ALMENSILLA
CONCEJALIA DE DEPORTES

Yo, D° Juan Antonio Dominguez Quiroga, Director Ejecutivo de la V CARRERA POPULAR
NOCTURNA ALMENSILLA 2022,

INFORMO:
Con objeto de dar informacion referida a la prueba deportiva denominada V. CARRERA

POPULAR NOCTURNA ALMENSILLA 2022 a celebrar el proximo dia 17 de septiembre del presente
en nuestro municipio, tengo a bien informar de los siguientes aspectos:

CROQUIS Y DESCRIPCION DE LOS RECORRIDOS DE LA CARRERA

CIRCUITO A

CIRCUITO B
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CIRCUITO C
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Circuito A: Salida en Avda. de la Constitucion y llegada en el Pabellon Deportivo Municipal
(Avda. Francisco Verdejo).

[ETeanR:lSalida en Avda. de la Constitucion y llegada en el Pabellon Deportivo Municipal
(Avda. Francisco Verdejo).

Circuito C: Salida en Pabellon Deportivo Municipal, Calle Carmen Marroco, Avda. de la
Igualdad, Avda. de la Constitucidon, Avda. Francisco Verdejo, llegada a la altura del Pabellon
Deportivo Municipal.

Circuito D: Salida en Pabelléon Deportivo Municipal, Calle Carmen Marroco, Avda. de la
Igualdad, Avda. de la Constitucion, Calle Prado, Plaza de la Iglesia, Calle Aire, Jesus,
Majalcofar, Avda. Francisco Verdejo y llegada en Pabellon Deportivo Municipal.

Todos los circuitos discurriran por vias del casco urbano del municipio de Almensilla
destinadas a la circulacion de vehiculos a motor.

NORMATIVAY REGLAMENTO

El Ayuntamiento de Almensilla organiza la " V Carrera Popular Nocturna Almensilla
2022" a celebrar el proximo sabado dia 17 de septiembre. Dicha carrera tiene una orientacion
meramente PARTICIPATIVA para las categorias inferiores y COMPETITIVA para las
superiores y se celebrara a modo de preludio de la nueva temporada deportiva 2022-2023.

El esfuerzo y la voluntad que el Area de Deportes del Ayuntamiento de Almensilla ha
depositado en la organizacion de este evento tiene un sélo fin, concienciar de la importancia que
tiene la practica de la carrera continua en el mantenimiento de la salud y la calidad de vida, como
forma constructiva de ocupar el tiempo libre y como elemento potenciador de actitudes, valores
y normas.

En la "V Carrera Popular Nocturna Almensilla 2022" podran inscribirse
empadronados o NO en el municipio de Almensilla.

La participacion sera gratuita para las Categorias Sub-6, Sub-8, Sub-10, Sub-12, Sub-14,
Sub-16, Sub-18 y Corredores/as en Patines, Hand Bike y Corredores/as en Silla de Ruedas
(Carrera Participativa, NO Competitiva). Solo se permitira una participacion maxima de 200
corredores/as.

La participacion en las Categorias Senior Veteranos A, B, C (Carrera Competitiva)
supondran una cuota de inscripcion de 3 euros. So6lo se permitird una participacion maxima
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de 200 corredores/as. Todos los/as participantes recibiran una camiseta técnica.

Habra una Clasificacion Absoluta y por Categorias. Recibiran Trofeos los tres primeros
Clasificados Masculinos y Femeninos de la Carrera Absoluta, de cada Categoria Competitiva asi
como el primer Clasificado/a Local.

Las inscripciones de las Categorias Senior Veteranos A, B, C s6lo se podran realizar
directamente a través del portal tusinscripciones.es a partir del dia 15 de julio. Las
inscripciones para las categorias que correspondan con la participacion gratuita podran también
descargarla de la Web del Ayuntamiento de Almensilla (www.almensilla.es) o recogerla en el
Pabellon Deportivo o Campo de Futbol Mcpal y enviarla al correo electronico

concejaliadeportesalmensilla@gmail.com o entregarla debidamente cumplimentada en el

Pabellon Deportivo o Campo de Futbol Mcpal en horario de tarde.

La fecha limite de inscripcion serd el 14 de septiembre a las 14:00 h. No se admitiran
inscripciones fuera de dicha fecha.

Los Dorsales se recogeran una hora antes del inicio de cada Carrera en el Stand de Dorsales
situado en la Pabellon Deportivo Municipal.

Todos los/as corredores/as portaran su dorsal colocados en el pecho.

Todos los/as participantes de la "V Carrera Nocturna Almensilla 2022" deberan completar
su prueba para recibir la Bolsa del Corredor.

Todos los corredores/as dispondran de guardaropa y ducha en el Pabellon Deportivo
Municipal.

La Organizacion recomienda el estacionamiento de vehiculos en el Recinto Ferial (junto
a la Nave Multiusos Mcpal.) accediendo por carretera A-8052, en el parking del Pabellon
Deportivo Municipal y aledafios (Calle Concejal Juan Cabello Pérez, Calle Municipal Manuel
Diaz Beltran, Avda. de la Tolerancia, Avda de la Constitucion, ...)
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Para las distintas categorias las pruebas se desarrollaran en el siguiente orden:

CARRERA CATEGORIA EDAD DISTANCIA CIRCUITO HORA DE CARRERA

1 *SUB-6 Nacidos en 125 metros 1 vuelta al 20:30 h.
(masculino y femenino) 2017 y 2018 circuito A

2 Nacidos en 250 metros 1 vuelta al 20:40 h.
(masculino y femenino) 2015y 2016 circuito B

3 *SUB-10 Nacidos en 2013 700 metros ***] yuelta al 20:50 h.
(masculino y femenino) y 2014 circuito C

4 *SUB-12 Nacidos en 990 metros 1 vuelta al 21:00 h.
(masculino y femenino) 2011y 2012 circuito C

5 *SUB-14 Nacidos en 1.830 metros 2 vueltas al 21:15 h.
masculino y femenino) 2009y 2010 circuito C

5 *SUB-16 Nacidos en 2007 1.830 metros 2 vueltas al 21:15h.
(masculino y femenino) y 2008 circuito C

6 *SUB-18 Nacidos en 4.000 metros 2 vuelta al 22:00 h.
(masculino y femenino) 2005 y 2006 circuito D

6 **SENIOR Nacidos entre 6. 000 metros 3 vueltas al 22:00 h.
(masculino y femenino) 1983/2004 circuito D

6 **VETERANOS A Nacidos entre 6. 000 metros 3 vueltas al 22:00 h.
(masculino y femenino) 1973/1982 circuito D

6 **VETERANOS B Nacidos entre 6. 000 metros 3 vueltas al 22:00 h.
(masculino y femenino) 1963/1972 circuito D

6 **VETERANOS C Nacidos en 1962 6. 000 metros 3 vueltas al 22:00 h.
(masculino y femenino) y anteriores circuito D

6 *CORREDORES EN| De 18 anos en 6. 000 metros 3 vueltas al 22:00 h.
PATINES adelante circuito D

(masculino y femenino)

6 * CORREDORES E De 18 afios en 6. 000 metros 3 vueltas al 22:00 h.

SILLA DE RUEDA adelante circuito D
(masculino y femenino)

6 * HAND BIKE De 18 afios en 6. 000 metros 3 vueltas al 22:00 h.

(masculino y femenino) adelante circuito D

*Carrera Participativa (NO Competitiva): Categorias Sub-6, Sub-8, Sub-10, Sub-12, Sub-14, Sub-16, Sub-18 y
Hand Bike, Corredores en Patines y en Silla de Rueda. En la categoria Sub-6 los mas pequefios podran correra
acompaiiados de la mano.
**Carrera Competitiva: Categorias Senior, Veteranos A, By C.
*#*]a Categoria Sub-10 dard una vuelta al Circuito C modificado

En Almensilla, a fecha de firma electronico

Director Ejecutivo de la prueba.
Juan Antonio Dominguez Quiroga
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